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Ένα σύστημα ολοκληρωμένης προσέγγισης για τον προσδιορισμό της βιωσιμότητας μιας πόλης αφορά σε ορισμένα

θέματα, όπως βελτίωση της ποιότητας του νερού, βελτίωση της διαχείρισης των αποβλήτων, αύξηση της ενεργειακής

απόδοσης και χρήση ανανεώσιμης ενέργειας, μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου, βελτίωση της ποιότητας

του ατμοσφαιρικού αέρα, βελτίωση των αστικών μεταφορών, πρόληψη και μείωση του θορύβου, καλύτερη τοπική

διακυβέρνηση, καλύτερη χρήση γης και χωροταξία, αύξηση της βιοποικιλότητας και των άλλων χώρων πρασίνου,

μείωση των περιβαλλοντικών κινδύνων. Τα ζητήματα αυτά έχουν τεθεί σε προτεραιότητα από τις πόλεις που

πρωτοστατούν διεθνώς στον τομέα της βιώσιμης αστικής ανάπτυξης.

Μια ενέργεια, που μπορεί να συμβάλλει

σημαντικά στην προστασία του

περιβάλλοντός μας, είναι η βελτίωση της

βιωσιμότητας των πόλεων, η οποία μπορεί

να επιτευχθεί με μεθόδους όπως:

• η αύξηση της ενεργειακής απόδοσης και η

χρήση ανανεώσιμης ενέργειας

• η βελτίωση της ποιότητας του νερού

• η βελτίωση της διαχείρισης των

αποβλήτων

• η μείωση των εκπομπών αερίων του

θερμοκηπίου

• η βελτίωση των αστικών μεταφορών

• η αύξηση της βιοποικιλότητας

Ο ενεργειακός σχεδιασμός των πόλεων βασίζεται σε πρακτικές εξοικονόμησης ενέργειας και βιοκλιματικού

σχεδιασμού: α) στους ελεύθερους χώρους (δημόσιους και μη) και β) στα κτήρια (νέα και υφιστάμενα). Οι αρχές που

ακολουθούνται για έναν ολοκληρωμένο ενεργειακό και βιοκλιματικό σχεδιασμό, περιλαμβάνουν:

➢ βελτιστοποιημένη ενεργειακά αρχιτεκτονική (μέθοδοι κατασκευής, δομικά υλικά, προσανατολισμός, θέση κ.λπ)

➢ ένταξη συστημάτων Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας (ηλιακή ενέργεια, αιολική ενέργεια, βιομάζα, γεωθερμία,

υδραυλική ενέργεια)

➢ ένταξη ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων, συστημάτων εξοικονόμησης ενέργειας κ.ά.

https://www.k-energy.com.cyhttps://ecozen.gr/2018https://www.ktirio.gr/el
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