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LABA VESELIBA

UN LABKLAJIBA

Veseligas dzives nodroSinaSana un labklajibas veicinaSana visos vecumos ir batiska
ilgtspéjigai attistibai.

Ir sasniegti ievérojami panakumi, palielinot vidéjo dzives ilgumu un samazinot dazus
izplatitdkos célonus, kas saistiti ar bérna un mates mirstibu, bet, virzoties uz mérki lidz 2030.
gadam panakt mazak nekd 70 mates naves gadijumus uz 100000 dzivi dzimuSajiem
mazuliem, batu nepiecieSami uzlabojumi kvalificéta dzemdibu aprapé.

Lai sasniegtu mérki lidz 2030. gadam par 1/3 samazinat priekslaicigu navi neinfekciozu
saslim$anu rezultata, batu vajadzigas art efektivakas tehnologijas tira kurinama izmantoSanai
édiena gatavosana, tapat art sabiedribas izglitoSanai par tabakas riskiem.

Daudz vairak pulu japieliek, lai pilniba izskaustu plasu slimibu spektru un risinatu daudzas un
dazadas pastavoSas veselibas problémas, ka arT tas, kuras rodas no jauna. Vairak
uzmanibas pievérSot efektivakai finanséjuma pieskirSanai veselibas apripes sistémam,
sanitarijas un higiénas uzlaboSanai, nodroSinot iedzivotdjiem plasaku piekluvi arstiem,
sniedzot vairak ieteikumu par veidiem, k& samazinat apkartéjas vides piesarnojumu,
iespéjams panakt ievérojamu progresu miljoniem cilvéku dzivibas glabsana.

Sis projekts ir sanémis finansgjumu no Eiropas SavienTbas p&tniecibas un
inovacijas programmas “Apvarsnis 2020" saskana ar dotacijas [Tlgumu Nr.
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Kads seit ir merkis?
NodroSinat veseligu dzivi un veicinat labklajibu visiem visu vecumu cilvékiem.

Kapec?

Veseligas dzives nodrosindSana un labklajibas veicindSana visiem visu vecumu
cilvékiem ir batisks nosacijums, lai veidotu partikuSu sabiedribu. Cilvéku veselibas
uzlabosana ir panakts milzigs progress. Mates un bérna mirstibas raditaji ir
samazinajusies, iedzivotaju vidéjais dzives ilgums pasaulé turpina pieaugt, un cina
pret dazam infekcijas slimibam ir guvusi stabilus panakumus. Tomeér citu slimibu,
pieméram, malarijas un tuberkulozes, gadijuma progress saslimstibas izskausana
Ir paléninajies vai apstajies. Vismaz pusei pasaules iedzivotaju joprojam nav
piekluves pasiem nepiecieSaméakajiem veselibas pakalpojumiem.

Gan bagatajas, gan nabadzigajas valstis arkartas situacija veselibas joma var
cilvekus novest pie bankrota vai nabadzibas. Ir vajadzigi saskanoti centieni, lali
panaktu visparéju veselibas apripi un ilgtspgjigu finanséjumu veselibai; ka ari
atvieglotu pieaugoso ne-infekciozo slimibu slogu, novérstu pret mikrobu lidzek|u
rezistenci un vides faktorus, kas veicina sliktu veselibu.
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Kadu progresu esam panakusi lidz Sim?

Liels progress ir panakts vairakas jomas, tostarp bérna un mates veselibas joma, ka
art HIV/AIDS arstéSana. TaCu, neskatoties uz So progresu, sievieSu mirstiba
dzemdibas joprojam nesameérigi/neproporcionali ietekmé sievietes valstis ar zemu
un vidéju ienakumu Ilimeni. Kopé€jais bérnu, kas jaunaki par 5 gadiem, naves
gadijumu skaits samazinajas no 9,8 miljoniem 2000. gada Ilidz 5,4 miljoniem
2017.gada. Puse no Siem naves gadijumiem registréti Afrikd uz dienvidiem no
Saharas, bet vél 30% - Azijas dienvidos. Tomér dazados regionos un valstis

joprojam pastav lielas atskiribas.
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Cik izmaksas So mérku sasniegSana?

Veseligas dzives nodrosinasana visiem prasa stingru apnemsanos, tacu ieguvumi
atsver izmaksas. Veseligi cilvéki ir veseligas ekonomikas pamats. Pieméram, ja
meés iztérétu 1 miljardu ASV dolaru, lai paplasinatu imunizacijas pasakumu aptveri
pret gripu, pneimoniju un citam slimibam, kuras iesp&jams novérst, més katru gadu
varétu izglabt 1 miljonu bérnu dzivibu. P&déjas desmitgades laika veselibas un
veselibas aprupes uzlabojumi dazas nabadzigakajas valstis palielingja ienakumu
pieaugumu par 24 procentiem. Bezdarbibas izmaksas ir lielakas - miljoniem bérnu
turpinas mirt no slimibam, kuras iespéjams noveérst, sievietes mirs gratniecibas un
dzemdibu laika, un veselibas apripes izmaksas turpinas novest miljoniem cilvéku
nabadziba. Neinfekciozo slimibu arstésana vien zemu un vidéju ienakumu valstim

nakamajos 15 gados izmaksas vairak neka 7 triljonus ASV dolaru.
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Ko es varu darit, lai palidzetu?

Vari sakt ar to, ka veicini un aizsarga pats savu un apkartéjo veselibu, izdari labi
pardomatas izvéles, praktizé droSu seksu un vakciné savus bérnus. Sava vietéja
sabiedriba vari veicinat izpratni par labas veselibas, veseliga dzivesveida un
cilvéku tiesibu uz kvalitativiem veselibas apripes pakalpojumiem nozimi, Tpasi
neaizsargatako sabiedribas grupu (piem. sieviesu/bérnu) vida. Vari art aicinat savu
valdibu, vietéjos vaditajus un citus Iémumu pienéméjus bat atbildigiem par vinu

saistibam uzlabot cilvéku piekluvi veselibai un veselibas aprupei.
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Skaitli un fakti

Bérnu mirstiba

 Katru dienu pasaulé mirst par 17 000 bérnu mazak neka 1990.gada, bet vairak neka pieci
miljoni bérnu joprojam mirst pirms savas piektas dzimsanas dienas.

» Kops 2000.gada masalu vakcinas ir novérsusas gandriz 15,6 miljonus naves gadijumu.

« Neskatoties uz stabilu progresu pasaulé, arvien lielaka bé&rnu mirstiba novérojama Afrika
uz dienvidiem no Saharas un Dienvidazija. Cetri no katriem pieciem bérnu, kas jaunaki par
pieciem gadiem, mirstibas gadijumiem registréti Sajos regionos.

* Bérni, kas dzimusi nabadzigas gimenés, gandriz piecas reizes biezak mirst pirms piecu
gadu vecuma neka bérni no turigakdm gimeném.

* |zglitotu masu bérniem - pat ja matém ir tikai pamatizglitiba — ir lielakas izredzes izdzivot

neka bérniem, kuru matém nav izglitibas.
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Skaitli un fakti

Mates veseliba

» Kops$ 2000.gada sievieSu mirstiba dzemdibas ir samazinajusies par 37%.

* Austrumazija, Ziemelafrikd un Dienvidazija sievieSu mirstiba dzemdibas ir
samazinajusies par aptuveni divam tresdalam.

» Bet ,mates mirstibas” koeficients - to masu 1patsvars, kuras neizdzivo dzemdibas,
salidzinot ar izdzivojuSajam - jaunattistibas regionos joprojam ir 14 reizes augstaks
neka attistitajos regionos.

 Arvien vairak sievieSu sanem pirmsdzemdibu aprupi. Jaunattistibas regionos
pirmsdzemdibu apripe pieauga no 65 % 1990.gada lidz 83 % 2012.gada.

 Tikai puse sievieSu jaunattistibas regionos sanem ieteicamo nepiecieSamo
veselibas aprupi.

* Lielakaja dala jaunattistibas regionu arvien mazak pusaudziem dzimst bérni, tacu
progress ir paléningjies. Lielais kontracepcijas lidzeklu lietoSanas pieaugums
devindesmitajos gados nebija salidzinams ar 2000.gadu.

 VVajadziba péc gimenes planosanas Iénam tiek apmierinata arvien vairak un vairak
sieviesu dzives, taCu pieprasijums péc tas |oti strauji pieaug.
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HIV/AIDS, malarija un citas slimibas

« 2017.gada visa pasaulé ar HIV bija inficéti (slimoja) 36,9 miljoni cilvéku.

 2017.gada antiretroviralo terapiju sanéma 21,7 miljoni cilvéku.

« 2017.gada 1,8 miljoni cilvéku inficéjas ar HIV.

« 2017.gada no ar AIDS saistitam slimibam nomira 940 000 cilvéku.

» Kops epidémijas sakuma ar HIV ir inficéjuSies 77,3 miljoni cilvéku.

» Kop$ epidémijas sakuma no AIDS izraisitam slimitbam ir mirusi 35,4 miljoni cilvéku.

» Tuberkuloze joprojam ir galvenais naves célonis cilvekiem, kas inficéti ar HIV, un tas ir
aptuveni katrs treSais ar AIDS saistitais naves gadijums.

*Visa pasaulé pusaudzu meitenes un jaunas sievietes saskaras ar dzimumu saistitu
nevienlidzibu, atstumtibu, diskriminaciju un vardarbibu, ka rezultata vinam ir lielaks risks iegat
HIV.

« HIV ir galvenais reproduktiva vecuma sievieSu naves célonis visa pasaulé.

» AIDS 3obrid ir galvenais pusaudzu (vecuma no 10 lidz 19 gadiem) naves célonis Afrika un
otrs izplatitakais pusaudZzu naves célonis visa pasaulé.

» Laika no 2000. Iidz 2015. gadam ir novérsti vairak neka 6,2 miljoni naves gadijumu no
malarijas, galvenokart bérnu vidd, kuri ir jaunaki par 5 gadiem un dzivo Afrikas dienvidu
regionos. Saslimstibas ar malariju biezums pasaulé ir samazindjies par aptuveni 37%, bet
mirstibas limenis - par 58%.
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3. ANO ligtspejigas attistibas mérka sasniedzamie rezultati

3.1. Lidz 2030.gadam samazinat globalo ,mates mirstibas” (sievieSu mirstibas dzemdibas)
koeficientu l1dz mazak neka 70 uz 100 000 jaundzimuso.

3.2. Lidz 2030.gadam apturét jaundzimuSo un bérnu, kas jaunaki par 5 gadiem, mirstibu, ko
iesp&jams realizét, visam valstim cenSoties samazinat jaundzimuso mirstibu vismaz lidz 12 no
1000 dzivi dzimusSajiem un lidz 5 gadu vecumam lidz vismaz 25 no 1000 dzivi dzimuSajiem.
3.3. Lidz 2030.gadam apturét AIDS, tuberkulozes, malarijas un nearstéto tropisko slimibu
epidémijas un cinities pret hepatitu, tdens parnésatam slimibam un citam infekcijas slimtbam.
3.4. Lidz 2030.gadam par vienu treSdalu samazinat priekslaicigu mirstibu no neinfekciozam
slimtbam, veicot profilaksi un arstésanu, ka art veicinat cilvéku garigo veselibu un labklajibu.
3.5. Stiprinat apreibinoSu vielu launpratigas izmantoSanas profilaksi un arstéSanu, tai skaita
narkotiku un alkohola lietoSanu.

3.6. Lidz 2020.gadam uz pusi samazinat celu satiksmes negadijumos boja gajuso un ievainoto
cilvéeku skaitu pasaulé.

3.7. Lidz 2030.gadam nodroSinat visparéju piekluvi seksualas un reproduktivas veselibas
apripes pakalpojumiem, tostarp gimenes planoSanai, informéSanai un izglitoSanai, ka arl
reproduktivas veselibas ieklauSanu valsts attistibas stratégijas un programmas.
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3. ANO ligtspejigas attistibas mérka sasniedzamie rezultati

3.8 Panakt visparéju veselibas apdrosinaSanu, tostarp finanSu risku aizsardzibu, piekluvi
kvalitativiem nepiecieSamakajiem veselibas aprupes pakalpojumiem un piekluvi drosam,
efektivam, kvalitativam un vitali svarigdm zalém un vakcinam visiem.

3.9. Lidz 2030.gadam butiski samazinat naves gadijumu un saslimsanu skaitu, ko izraisa
bistamas Kimiskas vielas, k& art gaisa, iddens un augsnes piesarnojums.

3.A Vajadzibas gadijuma visas valstis stiprinat Pasaules Veselibas organizacijas Visparéjas
konvencijas par tabakas kontroli istenoSanu.

3.B Atbalstit vakcinu un medikamentu izpéti un izstradi pret lipigam un neinfekciozam
slimibam, kas galvenokart skar jaunattistibas valstis, nodroSinat piekluvi vitali svarigam zalem
un vakcindm par iesp&jami zemaku cenu saskana ar Dohas deklaraciju par TRIPS ligumu un
sabiedribas veselibu, kas apstiprina jaunattistibas valstu tiesibas pilniba izmantot Noliguma
par intelektuala TpasSuma tiesibu aspektiem tirdzniecibas joma noteikumus par elastigumu
sabiedribas veselibas aizsardzibai, un, jo Tpasi, nodroSinat visiem piekluvi medikamentiem.
3.C Butiski palielinat finanséjumu veselibas apripei un veselibas apripes darbaspéka
pienemsSanu darb3, attistibu, apmacibu un noturéSanu jaunattistibas valstis, jo Tpasi vismazak
attistitajas valstis un mazo salu jaunattistibas valstis.

3.D Stiprinat visu valstu, jo TpasSi jaunattistibas valstu, potencialu laicigi apzinat riskus,
samagzinat riskus un parvaldit/kontrolét valsts un pasaules veselibas riskus.
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Uzzini vairak

World Health Organization
WHO — Reducing Child Mortality
UN Children’s Fund

UN Development Programme
UNAIDS

Roll Back Malaria

UN Population Fund

UN Women

UN Water

Stop Tuberculosis Partnership
UNFPA HIV & AIDS

UNFPA Sexual & reproductive health
UNFPA Obstetric fistula

UNFPA Midwifery

UNFPA Maternal health

Sis projekts ir sanémis finansgjumu no Eiropas SavienTbas p&tniecibas un
inovacijas programmas “Apvarsnis 2020" saskana ar dotacijas [Tlgumu Nr.
824466.



http://who.int/en/
http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/children-reducing-mortality
http://www.unicef.org/
http://www.undp.org/
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS_FactSheet_en.pdf
http://www.rollbackmalaria.org/
http://www.unfpa.org/maternal-health
http://www.unwomen.org/
http://unwater.org/
http://www.stoptb.org/
http://www.unfpa.org/hiv-aids
http://www.unfpa.org/sexual-reproductive-health
http://www.unfpa.org/obstetric-fistula
http://www.unfpa.org/midwifery
https://www.unfpa.org/maternal-health
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Lai uzzinatu vairak par merki #3 un paréjiem ANO llgtspéjigas attistibas mérkiem, apmekle:

http://www.un.org/sustainabledevelopment
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