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2021. gada septembri Jaunogres vidusskolas skoléni, starptautiska projekta
,PULCHRA” dalibnieki, noslédza 1. projekta gada darba veikumu, proti, prezent&ja
1zveidoto sajiitu jeb baskaju taku skolas teritorija, tad€jadi aktivi iesaistoties un sniedzot
savu ileguldijjumu kopigas veseligas dzives vides veidoSana Ogres pilséta, ka ari
pilnveidojot skolas fizisko vidi.

2020./2021.m.g. projekta dalibnieki veica dazadas aktivitates, arT izstradaja
zinatniski pétniecisko darbu, kura tika analiz€ta paleativa apriipe, tas rehabilitacijas
iespejas, ar1 baskaju takas konteksta. Min€to petijumu skola piedavaja Latvijas skolenu
45.zinatniskaja petniecibas darbu valsts konferencg, iegiistot 1. godalgoto vietu.

Starptautiska projekta ,,PULCHRA” dalibnieki, septembri, sarikojot sporta un
veselibas aktivitati, atklaja sajutu jeb baskaju taku, aicinaja interesentus aktivi iesaistities,
iepazit un iziet sajitu takas posmus, ieklausities sevi un savas sajltas.

P&écak, sporta un veselibas aktivitates dalibnieki tika ltgti izteikt savu vert€jumu un
atzinas par skolas biedru - projekta ,,PULCHRA” dalibnieku sasniegto. Apkopojot
informaciju, tika ieglti secindjumi un atzinas; lik, ieskatam dazas no tam:
- ideals veids, ka mazinat emocionalo spriedzi, stresu;

- teorija saskan ar veikumu - labs relaksacijas veids;

- tas bija jautrs un aizraujoss piedzivojums;

- laba pedu masaza;

- vislabak pedas mase priezu ¢iekuri, kastani un smalkas frakcijas akmentini;
- neparastas sajiitas — kada takas posma patikamas, kada — sapigas;

- labs un lietderigs, svarigi, ka veseligs briva laika pavadiSanas veids.

- par to inform&Su gimeni un draugus;

- paldies par neparasto vides objektu, tas ir lielisks!

Jaunogres vidusskola pateicas starptautiska projekta ,,PULCHRA” dalibniekiem —
skoléniem, skolotajiem, ekspertiem, Vides skolai un visiem atbalstitajiem par ieguldito
darbu un laiku!

Jaunais darba céliens projekta 2. darba gada ir uzsakts, par ta gaitu un rezultatiem
informesim!
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